
ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА    

Мое сознательное “я”: 

1. Будь верным своим принципам как в достатке, так и в во времена невзгод. 

2. Будь твердым в вере во всех испытаниях жизни. 

3. Храни тайны друзей как свой священный долг. 

4. Соблюдай постоянство в любви. 

5. Держи слово чести, что бы ни произошло. 

6. Встречай мир улыбками в любой жизненной ситуации. 

7. Когда чем-то владеешь, думай о тех, у кого этого нет. 

8. Храни свою честь любой ценой. 

9. Держи высоко свой идеал, как бы судьба ни повернулась. 

10. Не пренебрегай теми, кто зависит от тебя. 

СЕРЕБРЯНЫЕ ПРАВИЛА        

Мое сознательное “я”: 

1. Считай свои обязанности священными, как религия. 

2. Будь тактичным во всех ситуациях. 

3. Оценивай людей по их достоинствам. 

4. Не будь навязчивым. 

5. Уважай чувства каждой души. 

6. Не бросай вызов тому, кто не равен тебе. 

7. Не делай шоу из своего великодушия. 

8. Не проси об одолжении тех, кто не сможет его оказать. 

9. Встречай свои недостатки мечом самоуважения. 

10. Не позволяй своему духу унывать в тяготах. 

МЕДНЫЕ ПРАВИЛА    

Мое сознательное “я”: 

1. Считай свой долг священным. 

2. Будь вежливым со всеми. 

3. Не делай ничего, что заставит твою совесть чувствовать себя виноватой. 

4. С готовностью предоставляй помощь тем, кто нуждается в ней. 

5. Не смотри свысока на тех, кто смотрит на тебя снизу вверх. 

6. Не суди другого своим законом. 

7. Не держи зла на злейшего врага. 

8. Не заставляй никого поступать дурно. 

9. Не будь предубежденным. 

10. Будь надежным во всех своих делах. 

ЖЕЛЕЗНЫЕ ПРАВИЛА       

Мое сознательное “я”: 

1. Не делай ложных заявлений. 

2. Не говори о других плохо в их отсутствие. 



3. Не пользуйся неведением другого. 

4. Не хвались своими добрыми делами. 

5. Не желай того, что принадлежит другому. 

6. Не упрекай других, утверждая их в их ошибках. 

7. Не отлынивай от работы, которую ты должен выполнить. 

8. С радостью оказывай помощь всем, кому это нужно. 

9. Не ищи выгоды, ставя другого в затруднительное положение. 

10. Не вреди никому ради собственной выгоды.


