
RÈGLES D'OR     
Mon moi réfléchi: 
1. Sois fidèle à tes principes dans la prospérité comme dans l’adversité. 
2. Sois ferme dans ta foi à travers les épreuves et les vicissitudes de la vie. 
3. Garde le secret de tes amis comme le dépôt le plus sacré. 
4. Sois constant en amour. 
5. Ne manque pas à ta parole d'honneur, quoiqu’il advienne. 
6. En toutes circonstances, présente un visage souriant. 
7. Quand tu possèdes une chose, pense à qui ne la possède pas. 
8. Maintiens ton honneur quoiqu'il t'en coûte. 
9. Tiens haut ton idéal en toutes circonstances. 
10. Ne néglige pas ceux qui dépendent de toi. 

RÈGLES D'ARGENT     
Mon moi réfléchi: 
1. Considère ton devoir comme aussi sacré que la religion. 
2. Agis avec tact en toute occasion. 
3. Évalue les êtres à leur juste valeur. 
4. Ne sois pour aucun être plus que ce qu’il attend de toi. 
5. Prends en considération les sentiments de chaque être. 
6. Ne défie pas celui qui n’est pas ton égal. 
7. Ne fais pas montre de ta générosité. 
8. Ne recherche pas de faveurs de ceux qui ne te les accorderont pas. 
9. Fais face à tes limitations, armé du respect de toi-même. 
10. Dans l'adversité, ne laisse pas s'abaisser ton esprit. 

RÈGLES DE CUIVRE      
Mon moi réfléchi: 
1. Considère ta responsabilité comme étant sacrée. 
2. Sois poli envers tous. 
3. Ne fais rien qui puisse culpabiliser ta conscience. 
4. Aide volontiers ceux qui sont dans le besoin. 
5. Ne regarde pas de haut celui qui t’estime. 
6. Ne juge pas autrui selon tes propres règles. 
7. Ne sois pas malveillant envers ton pire ennemi. 
8. N'induis personne à faire le mal. 
9. N’aie de préjugés à l’égard de personne. 
10. Montre-toi digne de confiance dans tout ce que tu fais. 

RÈGLES DE FER      
Mon moi réfléchi: 
1. N'aie pas de fausses prétentions. 
2. Ne médis pas des absents. 



3. Ne tire pas profit de l’ignorance d’autrui. 
4. Ne te vante pas de tes bonnes actions. 
5. Ne revendique pas ce qui appartient à autrui. 
6. Ne fais pas de reproche aux autres, car tu renforcerais leurs défauts. 
7. Ne te ménage pas dans le travail que tu dois accomplir. 
8. Rends fidèlement service à tous ceux qui en ont besoin. 
9. Ne recherche pas un profit qui mette un autre en difficulté. 
10. Ne cause de tort à personne pour ton profit personnel.


